
＜５月の家庭連絡＞ 

 
 汗をかきやすい季節となりました。園でも水分補給をこまめに行うようにしています。

水筒にたっぷりのお茶を入れてお持たせください。本体だけでなくフタ・ヒモにも名前の

記入をお願いします。  

 また、バスコース・お歩きコース共に、お見送りやお迎えの際は、必ず「お迎えカード」

をご着用ください。（来園時は、インターフォンでお子様のクラス・名前を伝え「お迎えカ

ード」をカメラに向けてご提示ください。） 

 

 

◎衣替えについて         

 ５月１日（水）から夏制服に衣替えをはじめます。 

夏制服・夏帽子・夏体操服で通園してください。初夏のように汗ばむ日もあれば、花冷えの

日もありますので、その日に応じてブレザー・ベストなどで調整してください。 

名札・コース札を忘れないように付けてください。（体操服登園時は鞄に付けます。）  

 また、衣服の着替えや整理は日々の積み重ねで培われていくものです。できた時はたくさ

ん褒め、さりげないお手伝いや言葉がけをしながらご家庭でも練習していきましょう。 

 

◎登園時間について 

  ☆早朝うさぎ組・・７：３０に登園予定の方は、正門開門が７：３０です。 

    ・いつも時間表のご記入と保育室までのお見送りをありがとうございます。 

  ☆お歩きコース・・８：５０～９：００をお守りください。   

・お見送りは靴箱までお願いします。保育室への入室はご遠慮ください。 

   

◎うさぎ組・ぱんだ組の方の降園のお約束 

  「お帰りのご挨拶」後は遊んだりせず、すみやかに降園してください。 

 

◎音楽講師 大西由利子先生に年間２回、園児の音楽指導を受けています。 

  ５月２９日（水）は音楽研修日ですが特別なご用意はございません。 

  

◎今年度２号・３号認定児の休園日をお知らせ致します。 

   職員研修日・・・８／１３（火）～８／１６（金） 

   年末年始・・・１２／３０（月）～１ ／４（土） ※１２／２８（土）は家庭協力日 

 

◎クラス会費より支出させていただきます   

＜５歳児＞ 植木鉢：340円・誕生日お菓子代：１００円 

＜４歳児＞ 遠足代：20０円・誕生日お菓子代：１００円  

＜３歳児＞ 遠足代：15０円・誕生日お菓子代：１００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       

        

 
 着がえについて 

・スポーツ教室後着替えはしませんが季節に応じて変更する場合もあります。 

・ご家庭でも衣服・靴下の着脱や裏返しを表に返す練習をしていきましょう。 

 

子どもの動き 

・年中・年少組・・・ スポーツ後、クラスでおやつをいただきます。 

・年長組・・・・・・ おやつ後にスポーツ教室へ行きます。 

  スポーツ後４：３０～ うさぎ組保育室で合流します。 

ゴロゴロタイムについて 

・スポーツ教室日のゴロゴロタイムは行いません。 

うさぎ組・ぱんだ組で 

スポーツ教室に入会されている方へ 

 

  

お箸を使い始めるタイミングは、スプーン・フォークを  

①下手持ち（下からグーの手で握る）  

②鉛筆持ち（親指・人差し指・中指の３本を中心に握る） 

ができるようになってからです。個人差もありますが、おおむね４歳頃には始めてい

きたいです。 

 給食は、お友だちと一緒に楽しく食べ、自分で味わうことを大切にしていますので、

まずはお家で練習してみてください。 

またお子様がお父さん・お母さん・ご家族の方の正しい持ち方を真似たり、お箸を使っ

てみたい！と思えるようにどうぞ励ましてあげてください。 

 お家で使い慣れている様子でしたら、給食でもお箸を使っていきたいと思います。 

 

★お箸の便利さ★ 

つまむ・はさむ・おさえる・すくう・裂く・のせる・はがす・支える・包む・きる・

運ぶ・混ぜる 

 

★お箸の種類★  子どもが持ちやすいものを選びましょう。  

すべりにくいもの  竹や木製 箸先が角ばっているもの 

すべりやすいもの  プラスチック製 丸く転がるもの 

 

★お箸の長さ★ 

利き手の親指と人差し指でピストルのような形を作り、親指～人差し指の長さを測

ります。この長さが使いやすいお箸の長さになります。 

 

★給食時の目安★ 矯正箸ではなく『普通のお箸』をお持たせください。 

年少組：使い慣れていたらお箸 必要であればスプーン・フォークの３点セット 

年中組：お箸 １学期のみ必要であればスプーン・フォークの３点セット 

年長組：お箸  

 

 

◎お箸について 
 


