
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和６年度 

八幡市保育園 

幼稚園・こども園 
11月号 

インフルエンザやノロウイルスなど、冬に多い感染症が流行る季節がやってきました。予防

接種をしたからと安心せずに手洗い・うがいを徹底し、規則正しい生活を送るように心がけ、

感染症を予防しましょう。 

今日は何の日 !? 
11月8日は「いい歯の日」 
歯みがきが自分でできる子どもでも、

最後はきちんと仕上げみがきをしてあげ

ましょう。歯みがきを苦手とする子ども

は、おうちで歯みがきカレンダーをつく

るなど、歯みがきに興味をもたせるとこ

ろから始めます。歯みがきができたらカ

レンダーにシールを貼ったり、スタンプ

を押してあげましょう。 

11月12日は「皮膚の日」 
空気の乾くこの時期は皮膚がカサ

カサになったり、かゆくなったりと

乾燥肌が気になります。タオルでゴ

シゴシと強くこすらず、お風呂上が

りには保湿クリームを塗りましょ

う。 

きれいにみがけ

ているかの歯み

がきチェックや

仕上げみがきは

虫歯予防のため

に行うようにし

てください。 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 ★ 2 ★ 

3 ★ 4 ★ 5 ★ 6 ★ 7 ★ 8 ★ 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

 

11月9日は「換気の日」 
「いい空気」と読ませることから換気の日と言われていま

す。暖房器具を使用中に換気が不十分な状態が続くと一酸化

炭素中毒で意識を失うこともあります。空気（風）の通り道

をつくり、１時間に１回、５分程度の換気を心がけましょう。 

 

インフルエンザ対策 
・食事前、帰宅時に手洗い・うがいをする。 

・バランスのよい食事、睡眠をしっかりとる。 

・肌着をきちんと着けて、気温に合わせた衣

服の調節をする。 

・部屋の換気をし、人ごみをなるべく避ける。 

・適度に運動をする。 

感染力の強いインフルエ

ンザにかかりにくくなり、

発病しても重症化するのを

防ぎます。接種を受けてか

ら抗体ができるまでには約

２週間かかるので、10月～

12月頃には接種を済ませて

おきましょう。 

予防接種を受けよう！ 


